
Bauplan: Holzbank für den Garten

✅ Maße: 120 cm Breite × 45 cm Sitzhöhe × 40
cm Tiefe

✅ Material: Wetterfestes Holz (z. B. Lärche,
Douglasie)

✅ Verbindungen: Schrauben + Holzleim

https://papa-baer.info/


1. Materialliste
Bauteil Anzahl Maße (L × B × H in cm)

Material
Sitzfläche 1 120 × 40 × 3 Lärche/Douglasie

Rückenlehne 1 120 × 20 × 3 Lärche/Douglasie
Beine (seitlich) 2 40 × 45 × 3

Lärche/Douglasie
Querstreben 2 110 × 10 × 3 Lärche/Douglasie

Stützleisten 2 40 × 5 × 3 Lärche/Douglasie
Schrauben (5 × 50 mm) ca. 20 - Edelstahl

(rostfrei)
Holzleim (wasserfest) 1 Tube - -

Papa Bär
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2. Bauanleitung

Schritt 1: Zuschnitt der Holzteile
Falls das Holz nicht bereits zugeschnitten ist, kannst du die
Sitzfläche, Rückenlehne, Beine und Querstreben mit einer

Kreissäge oder Handkreissäge zuschneiden.

Schritt 2: Beine und Querstreben verbinden
🔹 Die beiden Seitenteile (Beine) mit einer Querstrebe in 10 cm

Höhe verschrauben.
🔹 Die zweite Querstrebe oben zwischen die Beine setzen, um

Stabilität zu erhöhen.
🔹 Tipp: Vorbohren (3 mm Bohrer), dann die Schrauben setzen,

um Rissbildung zu vermeiden.
Schritt 3: Sitzfläche befestigen

🔹 Die Sitzfläche (120 × 40 cm) auf das Gestell legen und mit je
4 Schrauben pro Seite befestigen.

🔹 Alternativ kannst du für eine saubere Optik Holzdübel und
Leim verwenden.
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Schritt 4: Rückenlehne montieren

🔹 Die Rückenlehne in einem leicht geneigten Winkel (ca.
10–15°) an den hinteren Beinen befestigen.

🔹 Vorbohren und mit 4 Schrauben pro Seite fixieren.
Schritt 5: Schleifen & Oberflächenbehandlung

🔹 Alle Kanten mit Schleifpapier (Körnung 120–240)
abrunden, um Splitter zu vermeiden.

🔹 Die Bank mit Holzöl, Lasur oder Wetterschutzlack
versiegeln.

3. Tipps für langlebige Gartenmöbel
✅ Holzöl oder Lasur schützt das Holz vor

Witterungseinflüssen.
✅ Edelstahlschrauben verhindern Rostbildung.
✅ Bank auf Pflastersteine stellen, um Staunässe zu

vermeiden.
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